Bodelschwingh Ambulanter Pflegedienst gGmbH
Essen auf Radern
Telefon: 06201/9461-74 Fax: 06201/499544
E-Mail: ear@bodelschwingh-heim.de
Rufbereitschaft an Wochenenden und Feiertags
unter Handynr. 0152/22989965 von 10 bis 14 Uhr

Speiseplan fir die KW 27 vom 29.06.2026 - 05.07.2026

15N

Montag 29.06.2026

Dienstag 30.06.2026

Mittwoch 01.07.2026

Donnerstag 02.07.2026

Freitag 03.07.2026

Samstag 04.07.2026

Sonntag 05.07.2026

Fischfilet mit Kartoffelgemiseeintopf
Nudeln mit Rip-Steak "Barbecue" Fleischkas aus dem Kleines Cordon Bleu, Krauterhaube 9 mit PH1 Geflite Rinderroulade,
- Gyrosgeschnetzeltem, mit Tomatenreis und Ofen, Kartoffelstampf, Petersilienkartoffeln, Uberbacken, Fleischwurstscheiben Knddelscheiben,
2 Salat Bohnengemiise G1 Salat G1,M Karottengemuse G1,M Kartoffelgratin, G1 Rotkohl G1
%’ Paprikagemise G1,M
.. . . . . Vegetarisch gefiillte -

Gemiseschnitzel mit Reibekuchen mit Klel_pe gef_ullte Nudeln mit Gekochtes E.'. in Senf- Heilke Wirstl mit Senf | Krauterpfannkuchen mit
N | Salzkartoffeln und Salat Germknodel mit Frucht- .. Dill-Solke, Plree und ..
) Apfelmull G1,M Krautersolie, N und Kartoffelsalat G1 Gemdiseragout G1,M
c G1,M und SahnesolRe G1,M . Gemise G1,M
% Karottengemise G1,M
o . N ) . . . Wie Menu 1, jedoch mit . . . N Wie Menu 1, jedoch mit
% Wie Menul 2 Wie Menu 1 Wie Men( 1 Hahnchensteak "Natur” Wie Menu 1 Wie Menu 1 Piiree
[
a
S
2 Wie Menu 2 Wie Menu 2 Wie Menu 2 Wie Menu 2 Wie Menu 2 Kartoffelgemiseeintopf Wie Menu 2
©
©
(@]
()
>

Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit

o Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wourst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wourst, Kase und Brot Wourst, Kase und Brot
5 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3
<

Kennzeichnungspflichtige Allergene sowie Zusatzstoffe siehe Legende auf der Riickseite.




Bodelschwingh Ambulanter Pflegedienst gGmbH
Essen auf Radern
Telefon: 06201/9461-74 Fax: 06201/499544
E-Mail: ear@bodelschwingh-heim.de
Rufbereitschaft an Wochenenden und Feiertags
unter Handynr. 0152/22989965 von 10 bis 14 Uhr

Speiseplan fir die KW 28 vom 06.07.2026 - 12.07.2026

15N

Montag 06.07.2026

Dienstag 07.07.2026

Mittwoch 08.07.2026

Donnerstag 09.07.2026

Freitag 10.07.2026

Samstag 11.07.2026

Sonntag 12.07.2026

Lasagne mit Paniertes Schnitzel mit | Schweinegulasch mit K.assler N.a.ckenbraten . . . . Gef[j_llter
. . . mit Petersilienkartoffeln | Matjesfilet "Hausfrauen | Nudelgemuiseeintopf mit | Schweinezwiebelbraten,

- Hackfleischsol3e und Bratkartoffeln und Champignons, Spatzle " s .
=) . und Lauchgemuse Art" mit Salzkartoffeln M Hihnchen G1 Kartoffelstampf und
c Salat G1,M Erbsengemise G1,M und Salat G1,M ;
% G1,M Brokkoli G1,M

Kaiserschmarrn mit Bulgur-Gemiusepfanne | Milchreis mit Zimt und Vegetarisch gefiillter Spaghetti mit Bunter Wurstsalat mit Spinat-Karottenrostis
N Rosinen, Apfelkompott mit Erbsengemiise Zucker, rote Gritze Pfannkuchen mit Gemisestreifen und gebackenen mit FrischkasesolRe und
'% G1,M G1,M G1,M Lauchgemise G1,M TomatensolRe G1,M Kartoffelspalten 2,3 Brokkoli G1,M
=

Vollkornnudeln mit
& | TomatensoRe und Salat Wie Mendi 2 Wie Menii 1 Wie Mend 1 Wie Meni 1 Wie Men( 2 Wie Meni 2
2 G1
o
o
S
2 Wie Menl 2 Wie Menu 2 Wie Menl 2 Wie Menu 2 Wie Menu 2 Nudelgemiseeintopf Wie Menl 2
©
©
(@]
()
>

Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit
° Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wourst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wourst, Kase und Brot Wourst, Kase und Brot
5 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3
<

Kennzeichnungspflichtige Allergene sowie Zusatzstoffe siehe Legende auf der Rickseite.




Bodelschwingh Ambulanter Pflegedienst gGmbH
Essen auf Radern
Telefon: 06201/9461-74 Fax: 06201/499544
E-Mail: ear@bodelschwingh-heim.de
Rufbereitschaft an Wochenenden und Feiertags
unter Handynr. 0152/22989965 von 10 bis 14 Uhr

Speiseplan fur die KW 29 vom 13.07.2026 - 19.07.2026

15N

Montag 13.07.2026

Dienstag 14.07.2026

Mittwoch 15.07.2026

Donnerstag 16.07.2026

Freitag 17.07.2026

Samstag 18.07.2026

Sonntag 19.07.2026

Rinderhacksteak, Kaseschnitzel mit Putengulasch mit . S__eellachs In Weilker Bohneneintopf | Hihnchensteak "Natur”,
- TomatensolRe, Nudeln . . N Bratwurst mit Senf, Rostipanade, . -
- Tomatenreis und Salat ; N Pilzen, Spinatspatzle " . mit Kartoffeln u. Petersilienkartoffeln,
S und KohlrabigemUse Kartoffelsalat Krauterpiree, .. - L ..
c G1 und Salat G1,M . KéttbularkléRchen G1 Zuccinigemuse G1,M
% G1,M Blattspinat G1,M
Gebackener Fetakase Rucola-SuRkartoffel- .. . Blumenkohlkase- Bauernomelette mit Bu_nter Sale_x_tteller m't. Zitronenrisotto,
. o . . Apfelkiichle mit : Schinken, Kase und Ei, ;
N m. Quarkdip, Rosti, Schnitte, mit VanillesoRe G1.M Bratling, Kartoffel- Speck, Bratkartoffeln, kleines Brétchen Kirschtomaten und
'% Salat G1,M Kohlrabigemise G1, M ’ Gemiuse-Pfanne G1,M Blattspinat G1 G1ME Zuccini G1,M
E b ’
8 Wie Meni 1 Wie Menii 2 Wie Mend 1, Jedoch mit Wie Menii 2 Wie Menii 2 Wie Meni 1 Wie Meni 1
3
©
[a)
S WeiRer Bohneneintopf
0 Wie Menu 2 Wie Menl 2 Wie Menu 2 Wie Menu 2 Wie Menu 2 . P Wie Menu 2
5 mit Kartoffeln
ko)
[@)]
()
>
Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit
o) Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wourst, Kase und Brot
E 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3
<

Kennzeichnungspflichtige Allergene sowie Zusatzstoffe siehe Legende auf der Riickseite.




Bodelschwingh Ambulanter Pflegedienst gGmbH
Essen auf Radern
Telefon: 06201/9461-74 Fax: 06201/499544
E-Mail: ear@bodelschwingh-heim.de
Rufbereitschaft an Wochenenden und Feiertags
unter Handynr. 0152/22989965 von 10 bis 14 Uhr

Speiseplan fir die KW 30 vom 20.07.2026 - 26.07.2026

15N

Montag 20.07.2026

Dienstag 21.07.2026

Mittwoch 22.07.2026

Donnerstag 23.07.2026

Freitag 24.07.2026

Samstag 25.07.2026

Sonntag 26.07.2026

Penne-Nudeln mit

Gekochte Rinderbrust,

Hackbraten mit

Wildlachsfilet mit

Linseneintopf mit

Honigbraten mit

- Speck und Kase, Geflillte Paprikaschote Meerrettichsolie, Kartoffelaratin und Rosmarinkartoffeln Kartoffeln und Kartoffel-Sellerie-
S FrischkasesoRe, Salat mit Gemdusereis G1 Salzkartoffeln, rote Karotten egm[Jse G1M | mediteranes GemUse; M Fleischwurstscheiben Stampf u. Blumenkohl
é% G1,M Beete G1,M 9 * 2,3 G1,M
Grief3brei mit Zimt und Sellerieschnitzel mit R " Gebratene . SiuRkartoffelpfanne mit . . Geflllte
SiRe "Uberraschung Kartoffelgnoccis, . . Eingelegte Bauernslilze .
N Zucker, Kartoffel- mit Sahnesole G1.M Frischkasesofe Nilssen, mediteranes mit Bratkartoffeln Gemiisemaultaschen
2 Pfirsichschnitten G1,M | Gemiisepfanne G1 M ' ' Gemiuse G1 mit Blumenkohl G1,M
[} Karotten G1
=
g | Wie Mend 1, jedoch mit Wie Mend 1 Wie Meni 1 Wie Mend 1 Wie Meni 1 Wie Menii 1 Wie Menii 1
ko ollkornnudeln
3
[a)
S Linseneintopf mit
_g Wie Menu 2 Wie Menl 2 Wie Menu 2 Wie Menu 2 Wie Menu 2 Kartoffeln G1 Wie Menu 2
ko)
[@)]
()
>
Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit
o) Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wourst, Kase und Brot
E 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3
<

Kennzeichnungspflichtige Allergene sowie Zusatzstoffe siehe Legende auf der Riickseite.




Bodelschwingh Ambulanter Pflegedienst gGmbH
Essen auf Radern
Telefon: 06201/9461-74 Fax: 06201/499544
E-Mail: ear@bodelschwingh-heim.de
Rufbereitschaft an Wochenenden und Feiertags
unter Handynr. 0152/22989965 von 10 bis 14 Uhr

Speiseplan fir die KW 31 vom 27.07.2026 - 02.08.2026

15N

Montag 27.07.2026

Dienstag 28.07.2026

Mittwoch 29.07.2026

Donnerstag 30.07.2026

Freitag 31.07.2026

Samstag 01.08.2026

Sonntag 02.08.2026

Bergkaseknddel, Konigsberger Klopse . . Paniertes ) . .
. " . Schweinegulasch mit . ; Seelachsfilet aus dem . Kleine Schweinehaxe
FrischkasesoRe, mit Kapernsolie, . .- Putenschnitzel mit Kartoffelgemuseeintopf | . o
- . . .. . Gemiusewdirfeln, Ofen, Salzkartoffeln, : mit Petersilienkartoffeln,
:5 | Hahnchenstreifen, Salat Krauterreis und Kartoffel-Gurkensalat mit Bauchspeck G1,2,3
c " Nudeln, Salat G1, M Romanesco G1,M Cole Slaw Salat G1,M
% G1,M Erbsengemise G1,M G1,M
Gebratene SiiRe gefiillte Vegetarisch gefiillte
~ Krauterquark mit Schupfnudeln mit Pfannku%hen mit Nudeltaschen mit Ruhrei mit Schnittlauch, | WeiBwiirste mit stiRem Gemiselasagne mit
5 Salzkartoffeln G1,M Krautersolte, Gemise Gemisestreifen, Plree und Romanesco | Senf und Brezeln G1,M | Frischkasesolte G1,M
c Mandelsolte G1, M .
% G1,M PaprikasofRe G1,M
2 Wie Menii 2 Wie Meni 1 Wie Mend 1, jedach mit | Wie Mend 1, jedoch mit Wie Menii 2 Wie Menii 1 Wie Meni 1
5 ollkornnudeln Hahnchensteak "Natur
3
[a)
S
2 Wie Menu 2 Wie Menu 2 Wie Menu 2 Wie Menu 2 Wie Menu 2 Kartoffelgemuseeintopf Wie Menu 2
©
ko)
[@)]
()
>
Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit

o) Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wourst, Kase und Brot
E 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3
<

Kennzeichnungspflichtige Allergene sowie Zusatzstoffe siehe Legende auf der Riickseite.




Y4
N Kennzeichnungspflichtige Allergene:

Glutenhaltiges Getreide -G-

sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

Dazu gehoren: Getreide |, Weizen 2, Gerste 3,
Hafer 4, Roggen 5, Dinkel 6, Kamut 7, Griinkern 8,
Einkorn 9, Emmer 10, Triticale ||
Beispielerzeugnisse: Couscous, Bulgur, Polenta,
Dunst, GrieB3, Starke, Mehl, Kleie

Krebstiere -K-

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren: Garnelen, Hummer, Krabben, Kcrill,
Langusten, Scampi, Fluss- und Taschenkrebse,
Seespinnen

Beispielerzeugnisse: Krebsbutter

Eier -E-

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren: Eier von Hithnern, Gans, Pute, Ente,
Woachtel, Taube, Strauf3

Beispielerzeugnisse: aus Ei gewonnenes Lysosym
oder Lecithin, Flissigei, Eiklar, Eigelb,
Trockeneigelb, TrockeneiweiB, Eiprotein, Ovo-
Protein (Ovo-mucoid)

Schwefeldioxid und Sulfit -SdS-

Ab einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg o. |
Beispielerzeugnisse: als Konservierungs- und
Antioxidationsmittel: Schwefeldioxid E220,
Natriumsulfid E221, Natriumhydrogensulfit E222,
Natriummetabisulfit E223, Kaliummetabisulfit E224,
Kalziumsulfit E226, Kalziumbisukfit E227,
Kaliumbisulfit E228

Erdniisse -Erd-

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Beispielerzeugnisse: Erdnussol, Erdnussbutter,
Erdnussmus

Sojabohnen -Soj-

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Beispielerzeugnisse: nicht raffiniertes Soja,
Sojalecithin, Tofu, Miso, Tempeh, Sojasprossen

Milch -M-

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehort: Milch von Kiihen, Ziege, Schaf, Biiffel,
Pferd

Beispielerzeugnisse: Casein, Molkeprotein,
Lactalbumin, MilcheiweiB, Milchzucker,
Butterschmalz, Butter-Joghurt, Schmand,
Sauerrahm, Sahne, Joghurt, Buttermilch, Ricotta,
Kase

Schalenfriichte -Sf-

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Muss namentlich angegeben werden.

Dazu gehoren: Mandeln |, Hasel- 2, Wal- 3 und
Kaschuntsse 4, Pecannusse 5, Paranusse 6,
Pistazien 7, Macadamia- 8 oder Queenslandniisse 9
Beispielerzeugnisse: aus Niissen gewonnenes Ol,
Nussmus, Nussbutter, Nusspaste

Sellerie -Sel-

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren: Knollen-, Bleich- und
Staudensellerie

Beispielerzeugnisse: Selleriesaat, Gemusesaft aus
Sellerie, Selleriesalz

Senf -S-

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren: alle Senfsorten, braune und
schwarze Senfsaaten

Beispielerzeugnisse: Senfkorner, Senfpulver,
Senfsprossen, Senfol

Fische -F-

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren: alle Sorten von Fisch (Lachs,
Forelle, Makrele, Knurrhahn)

Beispielerzeugnisse: Surimi, Kaviar, Rogen, Gelatine

Sesamsamen -Ses-

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren: alle Sesamsorten: gelb, schwarz
Beispielerzeugnisse: Sesampaste (Tahin), Sesamol,
Sesamsamen, Gomasio (Sesamsalz)

Lupinen -L-

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Beispielerzeugnisse: Lupinenmehl, Lupinenkerne,
Lupinenprotein

Weichtiere -W-
und daraus gewonnene Erzeugnisse
Dazu gehoren: Schnecken, Muscheln, Tintenfische

Kennzeichnung der Zusatzstoffe:

mit Farbstoffen

mit Konservierungsstoff(en)
mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker(n)
mit Schwefeloxid

mit Schwarzungsmittel(n)

mit Phosphat

mit Milcheiweil3

ONONULTAhWDN —

9 koffeinhaltig
10 chininhaltig
I mit StiBungsmittel(n)

12 enthalt eine Phenylaminquelle (bei
StiBungsmittel Aspartam anzugeben)

13 gewachst (wenn Oberfliche von frischen
Friichten derart behandelt wurde)

14 mit Taurin



