Bodelschwingh Ambulanter Pflegedienst gGmbH
Essen auf Radern Telefon: 06201/9461-74; Fax:
06201/499544;
email: ear@bodelschwingh-heim.de

Rufbereitschaft an Wochenenden und Feiertags von 10
bis 14 Uhr

Handy: 0152/22989965

Speiseplan fir die KW 14 vom 30.03.2026 - 05.04.2026

15N

Montag 30.03.2026

Dienstag 31.03.2026

Mittwoch 01.04.2026

Donnerstag 02.04.2026

Freitag 03.04.2026

Samstag 04.04.2026

Sonntag 05.04.2026

Gekochte Rinderbrust

Kéasespatzle mit __Gebratenes Schweinegulasch mit C.Brune_.NudeIn mit Kabeljaufilet gedunstet, | Weifler Bohneneintopf mit MeerrettichsolRe,
) . Hahnchensteak, . b . Frischkasesole und - .
- Zwiebelsol}e, kleine TomatensoRe. Nudeln Sellerie, Krauterreis und Parmesan. Blattspinat Petersilienkartoffeln u. mit Kartoffeln und Kartoffeln,
2 Frikadelle, Salat G1 . ’ Salat G1,M ; P Rahmkohlrabi G1,M Bauchspeck G1, Preiselbeeren, rote
o} Brokkoli G1,M G1,M
= Beete G1,M
Aprikosen-Quark- . . Dampfnudel mit Gekoch_tes Ei mit kalter Sellerieschnitzel mit Kesselgulasch mit Kartoffel-Steinpilz
. . Reibekuchen mit . griner Sol3e, . . ..
N | Knodel mit MandelsoRe Aofelmul G1.M Salzkruste, VanillesolRe Salzkartoffeln und Kartoffeln und Kartoffeln und Paprika, Gratin, Krautersole,
2 G1,M P ’ G1,M . Rahmkohlrabi G1,M kleines Brotchen G1 rote Beete G1,M
[3) Blattspinat G1,M
=
o | Wie Menu 1, jedoch mit | Wie Men( 1, jedoch mit . . . . . N . . . .
% Vollkornnudeln Piiree Wie Menu 1 Wie Menu 2 Wie Menu 1 Wie Menu 1 Wie Menu 1
L
o
S WeilRer Bohneneintopf
K] Wie Men( 2 Wie Men( 2 Wie Menu 2 Wie Men( 2 Wie Menl 2 . P Wie MenU 2
@ mit Kartoffeln
©
[@)]
(0]
>
Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit
- Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot
g 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3
<

Kennzeichnungspflichtige Allergene sowie Zusatzstoffe siehe Legende auf der Rickseite.




Bodelschwingh Ambulanter Pflegedienst gGmbH
Essen auf Radern Telefon: 06201/9461-74; Fax:

06201/499544;

email: ear@bodelschwingh-heim.de
Rufbereitschaft an Wochenenden und Feiertags von 10

Speiseplan fir die KW 15 vom 06.04.2026 - 12.04.2026

15N

bis 14 Uhr
Handy: 0152/22989965
Montag 06.04.2026 Dienstag 07.04.2026 Mittwoch 08.04.2026 Donnerstag 09.04.2026 Freitag 10.04.2026 Samstag 11.04.2026 Sonntag 12.04.2026
Lachsfilet aus dem . .. | Kalbfleischkl6Rchen mit | Kleines Cordon Bleu mit Fischfrikadelle m. KartoffeI-Kar_ottenemtopf Schweinenacken aus
. Szegediner Gulasch mit . . mit dem Ofen,
~ Ofen, Kartoffelgratin, " PilzsolRe, Nudeln und Bratkartoffeln und Remoulade, kleiner . . .. .
S . Petersilienkartoffeln G1 o ; Fleischwurstscheiben | Semmelknoddelscheiben
c Brokkoli G1,M Salat G1,M Bohnen G1,M Rosti, Blattspinat G1,M .
% G1 , Spitzkohl G1,M
Reis-Gemiise-Pfanne Spinatspatzle- Gefillite Spiegelei mit Speck Blumenkohl-Kase
g " o Apfelklchle mit Kartoffeltaschen mit - N HeilRe Wirstl mit :
N mit Frischkasesol}e, Gemisepfanne, VanillesoRe G1.M PaorikasoBe. Bohnen Plree und Blattspinat Kartoffelsalat G1 Bratling, Salzkartoffeln,
'% Brokkoli G1,M Frischkasesolle G1,M ’ P G1 M G1,M Spitzkohl G1,M
E b
o . N . . Wie Menu 1, jedoch mit | Wie Menu 1, jedoch mit . . . N Wie Menu 1, jedoch mit
% Wie Mendi 1 Wie Menii 1 Vollkornnudeln Schweinesteak "Natur" Wie Mend 2 Wie Mend 1 Plree
L
o
(&) . . . . . N ) . Spiegelei mit Piree, | Kartoffel-Karotteneintopf . .
.% Wie Menu 2 Wie Menl 2 Wie Menu 2 Wie Menu 2 Blattspinat G1,M G1 Wie Menu 2
©
[@)]
(0]
>
Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit
° Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot
g 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3
<

Kennzeichnungspflichtige Allergene sowie Zusatzstoffe siehe Legende auf der Riickseite.




Bodelschwingh Ambulanter Pflegedienst gGmbH
Essen auf Radern Telefon: 06201/9461-74; Fax:

06201/499544;

email: ear@bodelschwingh-heim.de
Rufbereitschaft an Wochenenden und Feiertags von 10

Speiseplan fur die KW 16 vom 13.04.2026 - 19.04.2026

15N

bis 14 Uhr
Handy: 0152/22989965
Montag 13.04.2026 Dienstag 14.04.2026 Mittwoch 15.04.2026 Donnerstag 16.04.2026 Freitag 17.04.2026 Samstag 18.04.2026 Sonntag 19.04.2026
- . Rindergeschnetzeltes . . Grillfischfilet, Gulaschsuppe mit Geflllte
Gabelf,paghetn m'|'t Bratwurst mit Senf, mit Gemisewdurfeln, Homgbrate_n mit Zitronensole, Kartoffeln und Hahnchenroulade,
~ SolRe "Bolognese", Salzkartoffeln und Kartoffelgratin und . . . . . N
2 | parmesan und Salat G1 Sauerkraut G1 Schupfnudeln, Salat Fingermahrchen G1,M Tomatenreis, Brokkoli Rlndf_le|sch, kleines Spatzlg und
é G1,M ’ G1,M Brétchen G1,E Lauchgemise G1,M
. " - Vegetarisch gefiillte Spaghetti mit . .
Su[&e_ Uberraschung Itahemsch_gs _ Quarkstrudel mit Nudeln mit Spinat und ZitronensoRe, B_unter Sglattelle_r, Eblyv_ve|zgn-P|Izpfanne
N mit Frucht- und Backofengemiise mit . . Schinken-Kasestreifen, mit Krautersol3e,
) . Mandelsolte G1,M Ricotta, Parmesan, Brokkoli . N
c Sahnesofle G1,M Rosmarinkartoffeln . N kl. Brétchen G1,M Lauchgemise G1,M
% Fingermdhrchen G1,M G1,M
o | Wie Menu 1, jedoch mit . . Wie Menu 1, jedoch mit . . . . . . . .
% Vollkornnudeln Wie Menu 2 Piiree Wie Meni 1 Wie Menu 1 Wie Meni 1 Wie Meni 2
[
a
5 Bunter Salatteller,
2 Wie Men( 2 Wie Men( 2 Wie Meni 2 Wie Meni 2 Wie Men( 2 Késestreifen, k. Wie Meni 2
8 Brotchen G1,M
S
()
>
Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit
o Wourst, Kase und Brot Waurst, Kase und Brot Wourst, Kase und Brot Wourst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wourst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot
E 2,3 2,3 2,3 23 23 23 23
<

Kennzeichnungspflichtige Allergene sowie Zusatzstoffe siehe Legende auf der Riickseite.




Bodelschwingh Ambulanter Pflegedienst gGmbH
Essen auf Radern Telefon: 06201/9461-74; Fax:

06201/499544;

email: ear@bodelschwingh-heim.de
Rufbereitschaft an Wochenenden und Feiertags von 10

Speiseplan fir die KW 17 vom 20.04.2026 - 26.04.2026

15N

bis 14 Uhr
Handy: 0152/22989965
Montag 20.04.2026 Dienstag 21.04.2026 Mittwoch 22.04.2026 Donnerstag 23.04.2026 Freitag 24.04.2026 Samstag 25.04.2026 Sonntag 26.04.2026
Hackfleischspie mit Ges_chmorte Putengulasch mit Gebackener Fleischkas, | Fischfilet mit Auflage, . .| Kleine Schweinehaxe
. . Schweineroulade, : - Nudelgemuseeintopf mit . ;
<= Gemdsereis und Salat Krauterpiiree. Rotkohl Champignons, Nudeln Bratkartoffeln und Petersiliekartoffeln, Hiihnchen G1 mit Kartoffelgratin,
'% G1, M pG1 M und Salat G1,M Bohnengemiise G1 Paprikagemiise G1,M Kohlrabigemiise G1,M
E b
. - Vegetarisch gefiillter .
Kréuterquark mit Bulgur-Gemiisepfanne Milchreis mit Zlmjr und Pfannkuchen, Eiomelett mit Piiree und Currywurst mit Gebratene rot_e Beete

~N o Zucker, rote Gritze . . i . gebackenen Gnocchis,
iS5 Salzkartoffeln G1,M mit Krautersofle G1,M Frischkasesole, Paprikagemise G1,M ; "
c G1,M Kartoffelspalten G1 Kohlrabigemise G1,M
[9) Bohnen G1,M
=
@ . " . . Wie Menu 1, jedoch mit . . . . . . . .
% Wie Menu 2 Wie Menu 2 Vollkornnudeln Wie Menu 1 Wie Menu 1 Wie Menu 2 Wie Men( 1
[
a
S
2 Wie Menu 2 Wie Menu 2 Wie Menu 2 Wie Menu 2 Wie Menu 2 Nudelgemiseeintopf Wie Menu 2
©
©
(@]
()
>

Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit
° Wourst, Kase und Brot Waurst, Kase und Brot Wourst, Kase und Brot Waurst, Kase und Brot Waurst, Kase und Brot Waurst, Kase und Brot Waurst, Kése und Brot
5 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3
<

Kennzeichnungspflichtige Allergene sowie Zusatzstoffe siehe Legende auf der Riickseite.




Bodelschwingh Ambulanter Pflegedienst gGmbH
Essen auf Radern Telefon: 06201/9461-74; Fax:
06201/499544;
email: ear@bodelschwingh-heim.de

Rufbereitschaft an Wochenenden und Feiertags von 10
bis 14 Uhr

Handy: 0152/22989965

Speiseplan fir die KW 18 vom 27.04.2026 - 03.05.2026

15N

Montag 27.04.2026

Dienstag 28.04.2026

Mittwoch 29.04.2026

Donnerstag 30.04.2026

Freitag 01.05.2026

Samstag 02.05.2026

Sonntag 03.05.2026

Spirelli Nudeln mit

Paniertes Schnitzel mit

Schweinegeschnetzelte

Rote Paprikaschote mit

Seelachsfilet aus dem

Kartoffelgemiseeintopf

Rinderschmorbraten,

AN Hahnchenstreifen, Kochkase, s mit Gemusewdirfeln Tomatensolke Ofen, mit kleinen Kottbular Kartoffel-Sellerie
) Krautersole, Salat Salzkartoffeln und Spatzle. Salat G1 M’ Gemiisereis G1,M Petersilienkartoffeln, KléRchen G1 Stampf, Erbsengemise
é G1,M Blumenkohl G1,M P ’ ’ ’ Spargelgemuse G1,M G1,M
Griel3brei mit Zimt und erackene Kleine gefillte Kichererbsen- Gebratene . . Gemdiselasagne mit
o Frihlingsrolle, . : " . . Reibekuchen mit . -
N | Zucker, Pfirsichkompott Blumenkohlgemiise Germknddel mit Gemiusepfanne mit Kartoffelgnoccis, Aofelmul G1. M Frischkasesole,
'% M G1 I\/QI] Vanillesolke G1,M TomatensolRe G1,M Spargelgemuse G1,M P ’ Erbsengemise G1,M
2 )
o | Wie Menu 1, jedoch mit [ Wie Men( 1, jedoch mit | Wie Menii 1, jedoch mit . . . .. . .. . .
% Vollkornnudeln Schweinesteak "Natur" Plree Wie Mend 1 Wie Men 1 Wie Mend 1 Wie Menil 1
3
[a)
%
2 Wie Menu 2 Wie Menu 2 Wie Menu 2 Wie Menu 2 Wie Menu 2 Kartoffelgemiseeintopf Wie Menu 2
©
ko)
[@)]
()
>
Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit Aufschnittteller mit
° Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wurst, Kase und Brot Wourst, Kase und Brot
g 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3
<

Kennzeichnungspflichtige Allergene sowie Zusatzstoffe siehe Legende auf der Riickseite.




Y4
N Kennzeichnungspflichtige Allergene:

Glutenhaltiges Getreide -G-

sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

Dazu gehoren: Getreide |, Weizen 2, Gerste 3,
Hafer 4, Roggen 5, Dinkel 6, Kamut 7, Griinkern 8,
Einkorn 9, Emmer 10, Triticale ||
Beispielerzeugnisse: Couscous, Bulgur, Polenta,
Dunst, GrieB3, Starke, Mehl, Kleie

Krebstiere -K-

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren: Garnelen, Hummer, Krabben, Kcrill,
Langusten, Scampi, Fluss- und Taschenkrebse,
Seespinnen

Beispielerzeugnisse: Krebsbutter

Eier -E-

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren: Eier von Hithnern, Gans, Pute, Ente,
Woachtel, Taube, Strauf3

Beispielerzeugnisse: aus Ei gewonnenes Lysosym
oder Lecithin, Flissigei, Eiklar, Eigelb,
Trockeneigelb, TrockeneiweiB, Eiprotein, Ovo-
Protein (Ovo-mucoid)

Schwefeldioxid und Sulfit -SdS-

Ab einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg o. |
Beispielerzeugnisse: als Konservierungs- und
Antioxidationsmittel: Schwefeldioxid E220,
Natriumsulfid E221, Natriumhydrogensulfit E222,
Natriummetabisulfit E223, Kaliummetabisulfit E224,
Kalziumsulfit E226, Kalziumbisukfit E227,
Kaliumbisulfit E228

Erdniisse -Erd-

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Beispielerzeugnisse: Erdnussol, Erdnussbutter,
Erdnussmus

Sojabohnen -Soj-

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Beispielerzeugnisse: nicht raffiniertes Soja,
Sojalecithin, Tofu, Miso, Tempeh, Sojasprossen

Milch -M-

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehort: Milch von Kiihen, Ziege, Schaf, Biiffel,
Pferd

Beispielerzeugnisse: Casein, Molkeprotein,
Lactalbumin, MilcheiweiB, Milchzucker,
Butterschmalz, Butter-Joghurt, Schmand,
Sauerrahm, Sahne, Joghurt, Buttermilch, Ricotta,
Kase

Schalenfriichte -Sf-

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Muss namentlich angegeben werden.

Dazu gehoren: Mandeln |, Hasel- 2, Wal- 3 und
Kaschuntsse 4, Pecannusse 5, Paranusse 6,
Pistazien 7, Macadamia- 8 oder Queenslandniisse 9
Beispielerzeugnisse: aus Niissen gewonnenes Ol,
Nussmus, Nussbutter, Nusspaste

Sellerie -Sel-

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren: Knollen-, Bleich- und
Staudensellerie

Beispielerzeugnisse: Selleriesaat, Gemusesaft aus
Sellerie, Selleriesalz

Senf -S-

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren: alle Senfsorten, braune und
schwarze Senfsaaten

Beispielerzeugnisse: Senfkorner, Senfpulver,
Senfsprossen, Senfol

Fische -F-

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren: alle Sorten von Fisch (Lachs,
Forelle, Makrele, Knurrhahn)

Beispielerzeugnisse: Surimi, Kaviar, Rogen, Gelatine

Sesamsamen -Ses-

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren: alle Sesamsorten: gelb, schwarz
Beispielerzeugnisse: Sesampaste (Tahin), Sesamol,
Sesamsamen, Gomasio (Sesamsalz)

Lupinen -L-

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Beispielerzeugnisse: Lupinenmehl, Lupinenkerne,
Lupinenprotein

Weichtiere -W-
und daraus gewonnene Erzeugnisse
Dazu gehoren: Schnecken, Muscheln, Tintenfische

Kennzeichnung der Zusatzstoffe:

mit Farbstoffen

mit Konservierungsstoff(en)
mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker(n)
mit Schwefeloxid

mit Schwarzungsmittel(n)

mit Phosphat

mit Milcheiweil3

ONONULTAhWDN —

9 koffeinhaltig
10 chininhaltig
I mit StiBungsmittel(n)

12 enthalt eine Phenylaminquelle (bei
StiBungsmittel Aspartam anzugeben)

13 gewachst (wenn Oberfliche von frischen
Friichten derart behandelt wurde)

14 mit Taurin



