Bodelschwingh Ambulanter Pflegedienst gGmbH

03.12.2025

Name/Anschrift

Essen auf Radern, Tel:06201/946174, Fax:06201/499544 E-Mail: ear@bodelschwingh-heim.de
Rufbereitschaft Wochenende / Feiertags: Tel:0152/22989965 - vom 10 — 14 Uhr

Speiseplan vom 22.12.2025 bis 28.12.2025 - Kalenderwoche 52

KW 52

Max Muster
MusterstralRe XX
12345 Musterstadt

Montag Montag
Meni 1 Nudeln mit Krauterfrischkasesol3e, Hahnchenstreifen, Salat G1,M Meni 1
Menu 2 Milchreis mit Zimt und Zucker, StR3kirschenkompott M Menu 2
Diabetes Wie Meni 1, jedoch mit Vollkornnudeln Diabetes
Veget. Wie Meni 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Kase und Brot 2,3 Abend
Dienstag Dienstag
Meni 1 Frikadelle mit Kartoffel-Karotten-Stampf G1,M Menu 1
Menu 2 Vegetarisch geflllte Tortellini m. Gemusestreifen G1,M MenU 2
Diabetes Wie Meni 1 Diabetes
Veget. Wie Meni 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Kase und Brot 2,3 Abend
Mittwoch Mittwoch
Menu 1 Honigbraten mit Schupfnudeln und Salat G1,M Menda 1
Menu 2 Quarkstrudel mit Sahnesolte G1,M Menu 2
Diabetes Wie Mend 1, jedoch mit Plree Diabetes
Veget. Wie Meni 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Kase und Brot 2,3 Abend
Donnerstag Donnerstag
Men( 1 Gansebrust mit Kartoffelknédel und Rotkohl G1,M Menu 1
Menu 2 Krauterquark mit Salzkartoffeln G1,M Meni 2
Diabetes Wie Meni 2 Diabetes
Veget. Wie Meni 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Kase und Brot 2,3 Abend
Freitag Freitag
Menu 1 Lachsfilet a.d. Ofen, Kartoffelgratin, Brokkoli G1,M Menu 1
Meni 2 Gebratene SuRkartoffel-Gnocchis m. Brokkoli G1,M Menu 2
Diabetes Wie Meni 1 Diabetes
Veget. Wie Meni 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Kase und Brot 2,3 Abend
Samstag Samstag
Meni 1 Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleischstreifen G1,M Mendi 1
Menu 2 Gebackener Fleischkas mit Bratkartoffeln, Krautsalat G1, M Meni 2
Diabetes Wie Meni 1 Diabetes
Veget. Pichelsteiner Eintopf Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Kase und Brot 2,3 Abend
Sonntag Sonntag
Meni 1 Kalbsgeschnetzeltes mit Champignons, Spatzle u. Blumenkohl G1,M Menu 1
Menu 2 Blumenkohl mit Kase tberbacken, Petersilienkartoffeln G1,M Meni 2
Diabetes Wie Menu 2 Diabetes
Veget. Wie Meni 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Kase und Brot 2,3 Abend

Kennzeichnungspflichtige Allergene sowie Zusatzstoffe siehe Legende auf der Riickseite.

Seite 1 Unterschrift




Bodelschwingh Ambulanter Pflegedienst gGmbH 08.12.2025 Name/Anschrift
Essen auf Radern, Tel:06201/946174, Fax:06201/499544 E-Mail: ear@bodelschwingh-heim.de KW 1
Rufbereitschaft Wochenende / Feiertags: Tel:0152/22989965 - vom 10 — 14 Uhr Max Muster

Speiseplan vom 29.12.2025 bis 04.01.2026 - Kalenderwoche 1

MusterstralRe XX
12345 Musterstadt

Montag Montag
Men( 1 Kéaseschnitzel mit TomatensoRe, Nudeln und Salat G1,M Meni 1
Menu 2 Gemiserisotto mit Tomatensof3e und Salat G1,M Menu 2
Diabetes Hahnchensteak Natur mit Tomatensol3e, Vollkornnudeln, Salat G1,M Diabetes
Veget. Wie Menu 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Kase und Brot 2,3 Abend
Dienstag Dienstag
Meni 1 Bratwurst mit Senf, Piree und Sauerkraut G1 Menu 1
Menu 2 Semmelknoédelscheiben mit Champignonsol3e, Gemusestreifen G1,M Meni 2
Diabetes Wie Meni 1 Diabetes
Veget. Wie Meni 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Kase und Brot 2,3 Abend
Mittwoch Mittwoch
Menu 1 Putengeschnetzeltes mit Gemusewdrfeln, Knépfle und Karottensalat G1,M Menu 1
Menu 2 Apfelklichle mit Vanillesolte G1,M Menu 2
Diabetes Wie Mend 1, jedoch mit Plree Diabetes
Veget. Wie Menu 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Kase und Brot 2,3 Abend
Donnerstag Donnerstag
Menu 1 Schweinefilet im Krauter-Pilzmantel, Bergkasenocken, Brokkoli G1,M Menu 1
Meni 2 Gemisefrikadelle mit Tomatenreis und Brokkoli G1,M Menu 2
Diabetes Wie Meni 2 Diabetes
Veget. Wie Menu 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Kase und Brot 2,3 Abend
Freitag Freitag
Menu 1 Matjesfilet "Hausfrauenart" mit Petersilienkartoffeln M Menu 1
Meni 2 Spiegelei mit Speck, Bratkartoffeln und Bohnengemise G1,M Menu 2
Diabetes Wie Meni 1 Diabetes
Veget. Spiegelei mit Bratkartoffeln und Bohnen G1,M Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Kase und Brot 2,3 Abend
Samstag Samstag
Meni 1 Graupengemiseeintopf mit kleinen Kéttbullar KiéRchen G1 Mendi 1
Meni 2 Heilke Wirstl mit Senf und Kartoffelsalat G1 Menu 2
Diabetes Wie Meni 1 Diabetes
Veget. Graupengemiuseeintopf Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Kase und Brot 2,3 Abend
Sonntag Sonntag
Meni 1 Schweineburgunderbraten mit Salzkartoffeln und Rahmwirsing G1,M Men( 1
Meni 2 Sellerieschnitzel mit Plree und Rahmwirsing G1,M Menu 2
Diabetes Wie Meni 1 Diabetes
Veget. Wie Meni 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Kase und Brot 2,3 Abend

Kennzeichnungspflichtige Allergene sowie Zusatzstoffe siehe Legende auf der Riickseite.
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Bodelschwingh Ambulanter Pflegedienst gGmbH

16.12.2025

Name/Anschrift

Essen auf Radern, Tel:06201/946174, Fax:06201/499544 E-Mail: ear@bodelschwingh-heim.de

Rufbereitschaft Wochenende / Feiertags: Tel:0152/22989965 - vom 10 — 14 Uhr

Speiseplan vom 05.01.2026 bis 11.01.2026 - Kalenderwoche 2

KW 2

Max Muster
MusterstralRe XX
12345 Musterstadt

Montag Montag
Meni 1 Hacksteak "Barbecue" mit gebackenen Kartoffelspalten und Salat G1 Menu 1
Menu 2 Kaiserschmarrn mit Rosinen, Apfelkompott G1,M Menu 2
Diabetes Wie Men 1 Diabetes
Veget. Wie Meni 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Kase und Brot 2,3 Abend
Dienstag Dienstag
Meni 1 Gekochte Ochsenbrust, MeerrettichsoRe, Kartoffeln, Preiselbeeren, rote B Meni 1
Menu 2 Gebratene Schupfnudeln mit Gemuisewdrfeln,rote Beete, Frischkasesole ! Meni 2
Diabetes Wie Mena 1 Diabetes
Veget. Wie Meni 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Kase und Brot 2,3 Abend
Mittwoch Mittwoch
Men( 1 Schweinegeschnetzeltes mit Champignons, Nudeln, Salat G1,M Menu 1
Menu 2 Dampfnudel mit Salzkruste, Sahnesolte G1,M Meni 2
Diabetes Wie Mend 1, jedoch mit Plree Diabetes
Veget. Wie Meni 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Kase und Brot 2,3 Abend
Donnerstag Donnerstag
Menu 1 Gefillte Hahnchenroulade, Krauterplree, Karottengemuise G1,M Mena 1
Meni 2 Krauterpfannkuchen mit PaprikasofRe und Karottengemuiise G1,M Meni 2
Diabetes Wie Mena 1 Diabetes
Veget. Wie Meni 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Kase und Brot 2,3 Abend
Freitag Freitag
Men( 1 Paniertes Seehechtfilet, Remouladensolie, kl. Résti, Blattspinat G1,M Menu 1
Meni 2 Gefiillte Nudeltaschen mit WeillweinsoRe und Blattspinat G1,M Meni 2
Diabetes Wie Meni 1, jedoch mit Seelachsfilet "Natur" Diabetes
Veget. Wie Meni 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Kase und Brot 2,3 Abend
Samstag Samstag
Meni 1 KartoffelgemUseeintopf mit Fleischwurstscheiben G1 Menu 1
Meni 2 Bunter Wurstsalat mit Bratkartoffeln 2,3 Menu 2
Diabetes Wie Menu 1 Diabetes
Veget. Kartoffelgemuseeintopf Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Kase und Brot 2,3 Abend
Sonntag Sonntag
Meni 1 Wildragout mit Spatzle und Rosenkohl G1,M Meni 1
Menu 2 Reis-Pilzpfanne mit Kasesolte, Rosenkohl G1,M Meni 2
Diabetes Wie Meni 2 Diabetes
Veget. Wie Meni 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Kase und Brot 2,3 Abend

Kennzeichnungspflichtige Allergene sowie Zusatzstoffe siehe Legende auf der Riickseite.

Seite 1 Unterschrift




Bodelschwingh Ambulanter Pflegedienst gGmbH

16.12.2025

Name/Anschrift

Essen auf Radern, Tel:06201/946174, Fax:06201/499544 E-Mail: ear@bodelschwingh-heim.de
Rufbereitschaft Wochenende / Feiertags: Tel:0152/22989965 - vom 10 — 14 Uhr

Speiseplan vom 12.01.2026 bis 18.01.2026 - Kalenderwoche 3

KW 3

Max Muster
MusterstralRe XX
12345 Musterstadt

Montag Montag
Meni 1 Nudeln mit Sol3e Bolognese, Parmesan u. Salat G1,M Meni 1
Menu 2 Vegetarische Pinsa "Margherita", Salat G1,M Menu 2
Diabetes Wie Meni 1, jedoch mit Vollkornnudeln Diabetes
Veget. Wie Meni 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Kase und Brot 2,3 Abend
Dienstag Dienstag
Meni 1 Paniertes Hahnchenschnitzel mit Kartoffel-Gurken-Salat, KrautersofRe G1,| Meni 1
Menu 2 Semmelknédelscheiben mit Krautersole, Lauchgemise G1,M Meni 2
Diabetes Wie Meni 1, jedoch mit Hahnchensteak "Natur" Diabetes
Veget. Wie Meni 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Kase und Brot 2,3 Abend
Mittwoch Mittwoch
Menu 1 Rindergeschnetzeltes mit Selleriewirfeln, Sesamkartoffeln, Salat M Meni 1
Menu 2 SiRe "Uberraschung" mit MandelsoRe G1,M Meni 2
Diabetes Wie Meni 1 Diabetes
Veget. Wie Meni 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Kase und Brot 2,3 Abend
Donnerstag Donnerstag
Men( 1 FleischkloRchen mit Tomatensolle, Krauterreis, Erbsen G1,M Menu 1
Meni 2 Spaghetti mit Tomatensol3e und Erbsengemise G1,M Menu 2
Diabetes Wie Meni 1 Diabetes
Veget. Wie Meni 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Kase und Brot 2,3 Abend
Freitag Freitag
Men( 1 Seelachsfilet mit Krauterhaube, Salzkartoffeln, Kohlrabi in Rahm G1,M Menu 1
Menu 2 Gekochtes Ei in Honig-Senf-Sol3e, Plree, Kohlrabi in Rahm M Meni 2
Diabetes Wie Meni 1 Diabetes
Veget. Wie Meni 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Kase und Brot 2,3 Abend
Samstag Samstag
Meni 1 Kartoffelerbseneintopf mit Bauchspeck Mendi 1
Meni 2 Currywurst mit gebackenen Kartoffelspalten G1 Menu 2
Diabetes Wie Meni 1 Diabetes
Veget. Kartoffelerbseneintopf Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Kase und Brot 2,3 Abend
Sonntag Sonntag
Meni 1 Putenrollbraten, Kartoffelgratin u. Blumenkohl-Romanescogemiise G1,M Meni 1
Menu 2 Kurbis-Steckriiben-Frikadelle, Petersilienkartoffeln, Gemiise G1,M Meni 2
Diabetes Wie Menu 2 Diabetes
Veget. Wie Meni 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Kase und Brot 2,3 Abend

Kennzeichnungspflichtige Allergene sowie Zusatzstoffe siehe Legende auf der Riickseite.

Seite 1 Unterschrift




Y4
N Kennzeichnungspflichtige Allergene:

Glutenhaltiges Getreide -G-

sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

Dazu gehoren: Getreide |, Weizen 2, Gerste 3,
Hafer 4, Roggen 5, Dinkel 6, Kamut 7, Griinkern 8,
Einkorn 9, Emmer 10, Triticale ||
Beispielerzeugnisse: Couscous, Bulgur, Polenta,
Dunst, GrieB3, Starke, Mehl, Kleie

Krebstiere -K-

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren: Garnelen, Hummer, Krabben, Kcrill,
Langusten, Scampi, Fluss- und Taschenkrebse,
Seespinnen

Beispielerzeugnisse: Krebsbutter

Eier -E-

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren: Eier von Hithnern, Gans, Pute, Ente,
Woachtel, Taube, Strauf3

Beispielerzeugnisse: aus Ei gewonnenes Lysosym
oder Lecithin, Flissigei, Eiklar, Eigelb,
Trockeneigelb, TrockeneiweiB, Eiprotein, Ovo-
Protein (Ovo-mucoid)

Schwefeldioxid und Sulfit -SdS-

Ab einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg o. |
Beispielerzeugnisse: als Konservierungs- und
Antioxidationsmittel: Schwefeldioxid E220,
Natriumsulfid E221, Natriumhydrogensulfit E222,
Natriummetabisulfit E223, Kaliummetabisulfit E224,
Kalziumsulfit E226, Kalziumbisukfit E227,
Kaliumbisulfit E228

Erdniisse -Erd-

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Beispielerzeugnisse: Erdnussol, Erdnussbutter,
Erdnussmus

Sojabohnen -Soj-

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Beispielerzeugnisse: nicht raffiniertes Soja,
Sojalecithin, Tofu, Miso, Tempeh, Sojasprossen

Milch -M-

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehort: Milch von Kiihen, Ziege, Schaf, Biiffel,
Pferd

Beispielerzeugnisse: Casein, Molkeprotein,
Lactalbumin, MilcheiweiB, Milchzucker,
Butterschmalz, Butter-Joghurt, Schmand,
Sauerrahm, Sahne, Joghurt, Buttermilch, Ricotta,
Kase

Schalenfriichte -Sf-

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Muss namentlich angegeben werden.

Dazu gehoren: Mandeln |, Hasel- 2, Wal- 3 und
Kaschuntsse 4, Pecannusse 5, Paranusse 6,
Pistazien 7, Macadamia- 8 oder Queenslandniisse 9
Beispielerzeugnisse: aus Niissen gewonnenes Ol,
Nussmus, Nussbutter, Nusspaste

Sellerie -Sel-

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren: Knollen-, Bleich- und
Staudensellerie

Beispielerzeugnisse: Selleriesaat, Gemusesaft aus
Sellerie, Selleriesalz

Senf -S-

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren: alle Senfsorten, braune und
schwarze Senfsaaten

Beispielerzeugnisse: Senfkorner, Senfpulver,
Senfsprossen, Senfol

Fische -F-

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren: alle Sorten von Fisch (Lachs,
Forelle, Makrele, Knurrhahn)

Beispielerzeugnisse: Surimi, Kaviar, Rogen, Gelatine

Sesamsamen -Ses-

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren: alle Sesamsorten: gelb, schwarz
Beispielerzeugnisse: Sesampaste (Tahin), Sesamol,
Sesamsamen, Gomasio (Sesamsalz)

Lupinen -L-

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Beispielerzeugnisse: Lupinenmehl, Lupinenkerne,
Lupinenprotein

Weichtiere -W-
und daraus gewonnene Erzeugnisse
Dazu gehoren: Schnecken, Muscheln, Tintenfische

Kennzeichnung der Zusatzstoffe:

mit Farbstoffen

mit Konservierungsstoff(en)
mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker(n)
mit Schwefeloxid

mit Schwarzungsmittel(n)

mit Phosphat

mit Milcheiweil3

ONONULTAhWDN —

9 koffeinhaltig
10 chininhaltig
I mit StiBungsmittel(n)

12 enthalt eine Phenylaminquelle (bei
StiBungsmittel Aspartam anzugeben)

13 gewachst (wenn Oberfliche von frischen
Friichten derart behandelt wurde)

14 mit Taurin



