
Bodelschwingh Ambulanter Pflegedienst gGmbH 17.04.2024 Name/Anschrift

KW 18

Speiseplan vom 29.04.2024 bis 05.05.2024 - Kalenderwoche 18 Musterstadt12345
Musterstraße XX
Max Muster

Essen auf Rädern, Tel:06201/946174, Fax:06201/499544  E-Mail: ear@bodelschwingh-heim.de  
Rufbereitschaft Wochenende / Feiertags:  Tel:0152/22989965 - vom 10 – 14 Uhr

MontagMontag
Menü 1 Bifteki mit Tomatenreis, Quarkdip, Salat G1,M Menü 1
Menü 2 Vegetarische Frühlingsrolle mit Salat G1 Menü 2
Diabetes Wie Menü 1 Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

DienstagDienstag
Menü 1 Hähnchenfiletspieß, Süßkartoffelpüree, Gemüse G1,M Menü 1
Menü 2 Kräuterquark mit Salzkartoffeln G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1 Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

MittwochMittwoch
Menü 1 Spargelgemüse m. Soße Hollandaise, kl. Schnitzel u. Kartoffeln G1,M Menü 1
Menü 2 Gefüllte Pfannkuchen "Joghurt-Erdbeer" mit Pistaziensoße G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1, jedoch mit Schnitzel "Natur" Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

DonnerstagDonnerstag
Menü 1 Schweinegeschnetzeltes mit Pilzen, Nudeln und Gemüse G1,M Menü 1
Menü 2 Vegetarisch gef. gelbe Paprikaschote mit Kräuterpüree G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 2 Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

FreitagFreitag
Menü 1 Fischfrikadelle m. grüne Soße, Kartoffel-Gurken-Salat G1,M Menü 1
Menü 2 Eiomlette mit Püree und Gemüse G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 2 Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

SamstagSamstag
Menü 1 Kartoffelgemüseeintopf mit Spargel, Fleischwurstscheiben G1 Menü 1
Menü 2 Hausgemachter bunter Wurstsalat mit Bratkartoffeln G1 Menü 2
Diabetes Wie Menü 1 Diabetes
Veget. Kartoffelgemüseeintopf Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

SonntagSonntag
Menü 1 Schweinenackenbraten mit Kartoffel-Sellerie-Püree, Gemüse G1,M Menü 1
Menü 2 Champignon-Blätterteigtasche, Frischkäsesoße, Gemüse G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1 Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

Kennzeichnungspflichtige Allergene sowie Zusatzstoffe siehe Legende auf der Rückseite.

1 UnterschriftSeite



Bodelschwingh Ambulanter Pflegedienst gGmbH 23.04.2024 Name/Anschrift

KW 19

Speiseplan vom 06.05.2024 bis 12.05.2024 - Kalenderwoche 19 Musterstadt12345
Musterstraße XX
Max Muster

Essen auf Rädern, Tel:06201/946174, Fax:06201/499544  E-Mail: ear@bodelschwingh-heim.de  
Rufbereitschaft Wochenende / Feiertags:  Tel:0152/22989965 - vom 10 – 14 Uhr

MontagMontag
Menü 1 Bandnudeln m. Hähnchenstreifen, Tomaten-Paprika Soße, Salat G1,M Menü 1
Menü 2 Apfelstrudel mit Vanillesoße G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1, jedoch mit Vollkornnudeln Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

DienstagDienstag
Menü 1 Szegediner Gulasch mit Schnittlauchkartoffeln G1 Menü 1
Menü 2 Vegetarisch gefüllte Nudeln mit Gemüsestreifen und Frischkäsesoße G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1 Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

MittwochMittwoch
Menü 1 Gebackener Fleischkäs mit Bratkartoffeln, Salat G1 Menü 1
Menü 2 Milchreis mit Zimt und Zucker, rote Grütze G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1 Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

DonnerstagDonnerstag
Menü 1 Gekochte Ochsenbrust, Meerrettichsoße, Kartoffeln, Preiselbeeren, rote Beete G1, MMenü 1
Menü 2 Reibekuchen mit Apfelmus G1, M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1 Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

FreitagFreitag
Menü 1 Matjessalat "Hausfrauenart" mit Petersilienkartoffeln G1,M Menü 1
Menü 2 Rührei mit Rahmspinat und Püree G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 2 Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

SamstagSamstag
Menü 1 Graupengemüseeintopf mit Köttbullar Klößchen G1 Menü 1
Menü 2 Frikadelle mit Kartoffel-Karotten-Stampf G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1 Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

SonntagSonntag
Menü 1 Honigbraten mit Schupfnudeln und Gemüse G1 Menü 1
Menü 2 Vegetarisch gefüllte Zucchini mit Kartoffeln und Gemüse G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 2 Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

Kennzeichnungspflichtige Allergene sowie Zusatzstoffe siehe Legende auf der Rückseite.

1 UnterschriftSeite



Bodelschwingh Ambulanter Pflegedienst gGmbH 29.04.2024 Name/Anschrift

KW 20

Speiseplan vom 13.05.2024 bis 19.05.2024 - Kalenderwoche 20 Musterstadt12345
Musterstraße XX
Max Muster

Essen auf Rädern, Tel:06201/946174, Fax:06201/499544  E-Mail: ear@bodelschwingh-heim.de  
Rufbereitschaft Wochenende / Feiertags:  Tel:0152/22989965 - vom 10 – 14 Uhr

MontagMontag
Menü 1 Hackfleischspieß mit Rosmarinkartoffeln und Salat G1 Menü 1
Menü 2 Bärlauchrisotto mit Paprikasoße u. Salat G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1 Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

DienstagDienstag
Menü 1 Leberknödel mit Speckwürfel, Püree und Sauerkraut G1 Menü 1
Menü 2 Spaghetti mit Gemüsestreifen und Tomatensoße, Parmesan G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1 Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

MittwochMittwoch
Menü 1 Putengeschnetzeltes mit Gemüsewürfel, Spätzle und Salat G1,M Menü 1
Menü 2 Milchreis mit Zimt und Zucker, rote Grütze G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1, jedoch mit Püree Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

DonnerstagDonnerstag
Menü 1 Kleines Cordon Bleu, Petersilienkartoffeln, Gemüse G1, M Menü 1
Menü 2 Kräuterpfannkuchen mit Frischkäsesoße und Gemüse G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1, jedoch mit Hähnchensteak "Natur" Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

FreitagFreitag
Menü 1 Pan. Fischfilet, Remoulade, Kartoffelgratin, Gemüse G1,M Menü 1
Menü 2 Gemüselasagne mit Kräutersoße und Gemüse G1,M Menü 2
Diabetes Fischfilet "Natur", Remoulade, Kartoffelgratin, Gemüse G1,M Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

SamstagSamstag
Menü 1 Erbsen-Kartoffel-Eintopf mit Fleischwurstscheiben G1 Menü 1
Menü 2 Heiße Würstl mit Senf und Kartoffelsalat G1 Menü 2
Diabetes Wie Menü 1 Diabetes
Veget. Erbsen-Kartoffel-Eintopf Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

SonntagSonntag
Menü 1 Spargel, Soße Hollandaise, Kartoffeln, Hähnchensteak G1,M Menü 1
Menü 2 Sellerieschnitzel mit Gemüsereis und Spargelgemüse G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1 Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

Kennzeichnungspflichtige Allergene sowie Zusatzstoffe siehe Legende auf der Rückseite.

1 UnterschriftSeite



Bodelschwingh Ambulanter Pflegedienst gGmbH 29.04.2024 Name/Anschrift

KW 21

Speiseplan vom 20.05.2024 bis 26.05.2024 - Kalenderwoche 21 Musterstadt12345
Musterstraße XX
Max Muster

Essen auf Rädern, Tel:06201/946174, Fax:06201/499544  E-Mail: ear@bodelschwingh-heim.de  
Rufbereitschaft Wochenende / Feiertags:  Tel:0152/22989965 - vom 10 – 14 Uhr

MontagMontag
Menü 1 Wildlachsfilet, Petersilienkartoffeln u. Gemüse G1,M Menü 1
Menü 2 Rote Beete Gnocchis m. Bärlauchsoße, Gemüse G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1 Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

DienstagDienstag
Menü 1 Gefüllte Hähnchenroulade mit Nudeln und Gemüse G1,M Menü 1
Menü 2 Gebackener Fetakäse, Quarkdip, Sesamkartoffeln, Gemüse G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1, jedoch mit Vollkornnudeln Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

MittwochMittwoch
Menü 1 Rindergeschnetzeltes mit Pilzen, Schupfnudeln und Salat G1,M Menü 1
Menü 2 Süße "Überraschung" mit Frucht- und Mandelsoße G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1, jedoch mit Püree Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

DonnerstagDonnerstag
Menü 1 Kassler Nackenbraten mit Püree und Spitzkohl G1,M Menü 1
Menü 2 Bergkäseknödel mit Kräutersoße, Spitzkohl G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1 Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

FreitagFreitag
Menü 1 Gebr. Schollenfilet, Speck, Bratkartoffeln, Blattspinat G1,M Menü 1
Menü 2 Gekochtes Ei, Honig-Senf-Dill Soße, Püree und Gemüse G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 2 Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

SamstagSamstag
Menü 1 Nudel-Gemüse-Eintopf mit Hühnchen G1 Menü 1
Menü 2 Heiße Fleischwurst mit Senf u. Rahmkartoffeln G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 2 Diabetes
Veget. Nudel-Gemüse-Eintopf G1 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

SonntagSonntag
Menü 1 Zartes Lammragout m. ital. Gemüse, Tomatenreis, Bohnen G1 Menü 1
Menü 2 Vegetarisch gefüllte Nudeln mit Frischkäsesoße und Bohnen G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1 Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

Kennzeichnungspflichtige Allergene sowie Zusatzstoffe siehe Legende auf der Rückseite.

1 UnterschriftSeite



Bodelschwingh Ambulanter Pflegedienst gGmbH 02.05.2024 Name/Anschrift

KW 22

Speiseplan vom 27.05.2024 bis 02.06.2024 - Kalenderwoche 22 Musterstadt12345
Musterstraße XX
Max Muster

Essen auf Rädern, Tel:06201/946174, Fax:06201/499544  E-Mail: ear@bodelschwingh-heim.de  
Rufbereitschaft Wochenende / Feiertags:  Tel:0152/22989965 - vom 10 – 14 Uhr

MontagMontag
Menü 1 Penne-Nudeln mit Soße Bolognese, Parmesankäse und Salat G1,M Menü 1
Menü 2 Dampfnudel mit Salzkruste, Vanillesoße G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1, jedoch mit Vollkornnudeln Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

DienstagDienstag
Menü 1 Blumenkohl m. Soße Hollandaise, Schinken und Käse, Salzkartoffeln G1,M Menü 1
Menü 2 Gefüllte Polentatasche mit Blumekohl G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1 Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

MittwochMittwoch
Menü 1 Schweinegulasch mit Selleriewürfeln, Nudeln u. Salat G1,M Menü 1
Menü 2 Aprikosenknödel mit Frucht- und Sahnesoße G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1, jedoch mit Püree Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

DonnerstagDonnerstag
Menü 1 Kochkäseschnitzel mit Salzkartoffeln und Gurkensalat G1,M Menü 1
Menü 2 Reisgemüsepfanne m. Frischkäsesoße und Gurkensalat G1,M Menü 2
Diabetes Steak "Natur" mit Salzkartoffeln und Gurkensalat G1,M Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

FreitagFreitag
Menü 1 Fischfilet mit Kräuterauflage, Kartoffelgratin und Gemüse G1,M Menü 1
Menü 2 Kräuterquark mit Salzkartoffeln G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1 Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

SamstagSamstag
Menü 1 Linseneintopf mit Kartoffeln und Bauchspeck G1,2,3,4 Menü 1
Menü 2 Spaghetti mit Gemüsestreifen und Tomatensoße G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1 Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

SonntagSonntag
Menü 1 Kalbsrollbraten mit Spinatspätzle und Gemüse G1 Menü 1
Menü 2 Karotten-Kürbiskernröstis, Paprikasoße, Gemüse G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 2 Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

Kennzeichnungspflichtige Allergene sowie Zusatzstoffe siehe Legende auf der Rückseite.

1 UnterschriftSeite




