
Bodelschwingh Ambulanter Pflegedienst gGmbH 25.03.2024 Name/Anschrift

KW 15

Speiseplan vom 08.04.2024 bis 14.04.2024 - Kalenderwoche 15 Musterstadt12345
Musterstraße XX
Max Muster

Essen auf Rädern, Tel:06201/946174, Fax:06201/499544  E-Mail: ear@bodelschwingh-heim.de  
Rufbereitschaft Wochenende / Feiertags:  Tel:0152/22989965 - vom 10 – 14 Uhr

MontagMontag
Menü 1 Gabelspaghetti mit Soße "Bolognese", Parmesan und Salat G1 Menü 1
Menü 2 Pancakes (Pfannkuchen) mit Frucht- und Vanillesoße G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1, jedoch mit Vollkornnudeln Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

DienstagDienstag
Menü 1 Gefülltes pan. Hähnchenschnitzel, Salzkartoffeln, Gemüse G1,M Menü 1
Menü 2 Spinatknödel mit Paprikasoße und Gemüse G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1, jedoch mit Hähnchenschnitzel "Natur" Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

MittwochMittwoch
Menü 1 Schweinegulasch mit Pilzen, Knöpfle und Salat G1,M Menü 1
Menü 2 Süße "Überraschung" mit Mandelsoße G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1, jedoch mit Püree Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

DonnerstagDonnerstag
Menü 1 Frikadelle mit Kochkäs, Waffelkartoffeln und Gemüse G1 Menü 1
Menü 2 Blumenkohl m. Soße Hollandaise, Käse überbacken, Kartoffeln G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 2 Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

FreitagFreitag
Menü 1 Gedünstetes Kabeljaufilet m. Kräuterreis u. Gemüse G1,M Menü 1
Menü 2 Kräuterpfannkuchen mit Frischkäsesoße und Gemüse G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1 Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

SamstagSamstag
Menü 1 Nudelgemüseeintopf mit Hühnchen G1 Menü 1
Menü 2 Heiße Würstl mit Senf und Kartoffelsalat G1 Menü 2
Diabetes Wie Menü 2 Diabetes
Veget. Nudelgemüseeintopf Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

SonntagSonntag
Menü 1 Sauerbraten mit Semmelknödelscheiben und Rotkohl G1 Menü 1
Menü 2 Eblyweizen-Gemüsepfanne m. Kräutern, Käsesoße G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 2 Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

Kennzeichnungspflichtige Allergene sowie Zusatzstoffe siehe Legende auf der Rückseite.

1 UnterschriftSeite



Bodelschwingh Ambulanter Pflegedienst gGmbH 03.04.2024 Name/Anschrift

KW 16

Speiseplan vom 15.04.2024 bis 21.04.2024 - Kalenderwoche 16 Musterstadt12345
Musterstraße XX
Max Muster

Essen auf Rädern, Tel:06201/946174, Fax:06201/499544  E-Mail: ear@bodelschwingh-heim.de  
Rufbereitschaft Wochenende / Feiertags:  Tel:0152/22989965 - vom 10 – 14 Uhr

MontagMontag
Menü 1 Gefüllte Hirtenrolle, Rosmarinkartoffeln, Gurkensalat G1,M Menü 1
Menü 2 Nudelgemüsepfanne mit Paprika-Tomatensoße, Salat G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1 Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

DienstagDienstag
Menü 1 Bratenteller mit Petersilienkartoffeln und Gemüse G1,M Menü 1
Menü 2 Gemüsestrudel mit Kräutersoße u. Gemüse G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1 Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

MittwochMittwoch
Menü 1 Rindergeschnetzeltes mit Gemüsewürfeln, Nudeln und Salat G1 Menü 1
Menü 2 Quarkkeulchen mit Apfelkompott und Sahnesoße G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1, jedoch mit Vollkornnudeln Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

DonnerstagDonnerstag
Menü 1 Hähnchenkeule mit Püree und Gemüse G1 Menü 1
Menü 2 Gemüse-Köttbular mit Gemüseragout G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 1 Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

FreitagFreitag
Menü 1 Gebackenes Seelachsfilet "Mexikana", Currygemüsereis, Salsasoße G1,M Menü 1
Menü 2 Spiegelei mit Speck, Kartoffelgemüse-Pfanne G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 2 Diabetes
Veget. Spiegelei mit Kartoffelgemüse-Pfanne G1,M Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

SamstagSamstag
Menü 1 Kartoffelgemüseeintopf mit kleinen Köttbular Klößchen G1 Menü 1
Menü 2 Linsengemüse m. Spätzle und "Geschwollene Bratwurst" G1 Menü 2
Diabetes Wie Menü 1 Diabetes
Veget. Kartoffelgemüseeintopf Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

SonntagSonntag
Menü 1 Kleines Eisbein mit Kartoffeln und Sauerkraut G1 Menü 1
Menü 2 Vegetarisch gef. rote Paprikaschote, Kräuterreis G1,M Menü 2
Diabetes Wie Menü 2 Diabetes
Veget. Wie Menü 2 Veget.
Abend Aufschnittteller mit Wurst, Käse und Brot 2,3 Abend

Kennzeichnungspflichtige Allergene sowie Zusatzstoffe siehe Legende auf der Rückseite.

1 UnterschriftSeite




