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Altenpflegehelfer*in  
(m/w/d)  

 

• staatlich anerkannte Ausbildung 

• vielfältige Arbeitsfelder 

• zahlreiche Fort- und 
Weiterbildungsmöglichkeiten 

 

Respekt! 
Pflege kann nicht jeder… 

 
 
• 30 Tage Urlaub 
• kostenlose Mitarbeitergetränke 
• Entspannungsraum mit Massagesessel 
• intensive Einarbeitung mit Begleitung durch 

eine*n persönliche*n Mentor*in 
• betriebliche Altersvorsorge 
• weitere Leistungen gemäß Tarifvertrag 

(Zuschläge, u. v. m.) 
 
Eine deutschlandweit einzigartige Hilfsmittel-

ausstattung für jeden Wohnbereich! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Deine Gesundheit steht bei uns an erster Stelle -  
deswegen unterstützen wir dich bei deiner Arbeit 

durch unseren Maxi Sky. 

 

Du bist uns wichtig, deshalb bieten wir 
dir einiges, damit du gesund bleibst: 

Ein Beruf mit Zukunft und Perspektive! 

Bewirb dich JETZT! 

Folge uns auf 

Instagram Facebook 



Durchstarten mit der  
Pflegehelferausbildung! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ausbildungsbeginn: 
• jährlich ab 1. August, in Kooperation  
  mit der Helen-Keller-Schule Weinheim  
• oder individueller Beginn mit anderen 

Pflegeschulen nach Absprache 
 

Ausbildungsdauer:   1 Jahr 
 

Ausbildungsorganisation 
 

Als Auszubildender wirst Du bei uns in der 
Einrichtung in vielen verschieden Bereichen  
ausgebildet. Wir haben auf jedem Wohnbereich 
eine*n verantwortliche*n Ansprechpartner*in für 
Fragen oder wenn Du Hilfe brauchst. Bei uns bist 
Du nicht allein, denn deine Ausbildung ist uns 
wichtig. 

 
Die Ausbildung findet im Wechsel zwischen 
Theorie und Praxis statt: 

  
Inhalte Theoriephasen (720 Stunden) 

• Aufgaben und Kompetenzen in der 
Altenpflegehilfe 

• Grundlagen der Pflege 
• Unterstützung von alten und 

hilfebedürftigen Menschen bei der 
Lebensgestaltung 

• Rechtliche und institutionelle 
Rahmenbedingungen 

• Altenpflege als Beruf 
 

Praxisphasen (mind. 850 Stunden) 
Pflichteinsätze bei uns: 

• Stationäre Langzeitpflege 
• Ambulante Pflege (mind. 100 Stunden) 
 
 

Deine Aufgaben nach der Ausbildung... 

Weitereführende Bildungsmöglichkeiten: 
 
Nach abgeschlossener Ausbildung zum/zur 
Altenpflegehelfer*in hast du die Möglichkeit, dich 
für weitere 3 Jahre zur Pflegefachfrau*mann 
ausbilden zu lassen.  

Zugangsvoraussetzungen: 
 

• Hauptschulabschluss oder ein     
     gleichwertiger Bildungsstand  

• Nachweis der gesundheitlichen Eignung      
  zur Ausübung des Berufes  

• bei ausländischen Bildungsnachweisen  
  sind ausreichende deutsche         
  Sprachkenntnisse nachzuweisen 

• eine hohe Sozialkompetenz mit dem 
  Wunsch, gerne mit und für Menschen  
  zu arbeiten  
• den Ehrgeiz, eine anspruchsvolle 
  Ausbildung erfolgreich zu absolvieren 
 
Berufsabschluss: Altenpflegehelfer*in  

• Durchführung der Körperpflege  
  z. B. Hilfe beim Waschen und Anziehen 
• Unterstützung bei der Mobilität  
  z. B. Bewegungsübungen 
• Hilfestellungen beim Essen und Trinken 
• Unterstützung bei der Freizeitgestaltung  
  der Senioren 
• Durchführung der internen Dokumentation 
• Assistenztätigkeiten in der medizinischen 

Pflege z. B. Vitalzeichen  
• u. v. m.  

Fertig - und was nun? 


